
نيازهای زندگی امروز، تغييرات سريع اجتماعی ـ فرهنگی، تغيير ساختار خانواده ها از خانواده های بزرگ به 
کوچک، شبکه گسترده و پيچيده ارتباطات انسانی و تنوع، گستردگی و هجوم منابع اطلاعاتی، انسان ها را با 
چالش ها، استرس ها و فشــارهای متعددی روبه رو نموده است که مقابله مؤثر با آن ها نيازمند توانمندی های  
ويژة روانی ـ اجتماعی اســت. فقدان مهارت ها و توانايی های عاطفی، روانــی و اجتماعی افراد را در مواجهه با 
مســائل و مشــکلات آسيب پذير  مي كند و آن ها را در معرض انواع مشــکلات و اختلالات روانی، اجتماعی و 

ازهم پاشيدگی نظام خانواده ها قرار مي دهد.
از طرفی ماهيت مشکلات اجتماعی به گونه ای است که مقابله با آن ها در سطح پيشگيری، هزينه و خسارات 
کمتری را مقابله با آن ها تا سطوح بعدی به دنبال دارد. بنابراين يادگيری و کسب اطلاعات و دانش ـ بدين معنا که 
ما دريابيم می بايست هميشه برای آموختن راهکارهای مناسب برای سازگاری با ناملايمات و مشکلات زندگی 
آماده و به روز باشيم ـ  ضروري و حتی واجب، پس بايد آمادة تغيير خود باشيم، در غير اين صورت ممکن است 
به آموخته های قبلی و غلط خود بچسبيم و آن ها را در حلقه ای معيوب تکرار و تکرار کنيم. در خانواده   های سالم 
و متعادل، والدين تغييری را که می خواهند در فرزندانشــان ايجاد کنند ابتدا در خود ايجاد می کنند. »بايد ياد 
بگيريم تا به کار ببنديم« منظور از اين جمله آن است که ابتدا بايد بياموزيم و سپس وارد عمل شويم.در غير اين 

صورت تفاوتی با فردی که فاقد اين دانش است نخواهيم داشت. وقادر به عمل هم نخواهيم بود.
والدين اولين معلمان فرزندان خود هســتند و موفقيت آن ها ميزان موفقيت تحصيلی فرزندانشــان را تعيين 
می کند. در کشوری که فرزندان به کمک والدين زودتر آماده يادگيری می شوند و يادگيری باکيفيتی دارند نظام 
آموزش وپرورش و جامعه نيز با موفقيت و توسعه روبه رو می شود. آموزش خوب و باکيفيت حق همه و زيربنای 
توسعه کشور است. والدين و ساير افراد ذی ربط بايد به فرزندان خود ارزش مدرسه، علم و دانش، افزايش مهارت ها 
و به ويــژه مهارت های زندگی خــوب و لذت يادگيری را بياموزند. اولياي دانش آموزان بايد اهداف و شــيوه های 
دستيابی به يک زندگی معقول و متعادل و موفق را به فرزندان خود ياد بدهند، زيرا يکی از وظايف اصلی والدين 
تربيت صحيح فرزندان برای امروز و آينده اســت. تحقيقات نشان می دهد كه هم افت تحصيلی و  هم پيشرفت 
تحصيلی فرزندان، با خانواده و والدين و محيط خانوادگی رابطه دارد به نحوی که متغير آموزش خانواده و افزايش 
دانستنی های تربيتی، آموزشی و دينی آنان موجب افزايش پيشرفت تحصيلی و کاهش افت تحصيلی و اثربخشی 

آموزشی باکيفيت می شود.
هدف و رويکرد اصلی فصلنامة رشد آموزش خانواد، افزايش دانش و توانمندسازی اوليا ي دانش آموزان با ارائه 
نشــانگرهايی از برنامه های درسی و محتواهای آموزشی در جهت دستيابی به اين اهداف است؛ لذا تفاوت اصلی 
اين فصلنامه با ساير مجلات خانواده در همين است که ما در جهت اشاعه برنامه درسی برای اوليا و هم افزايی در 
آموزش مدرسه ای برای دانش آموزان عزيز با همکاری و مشارکت اولياي محترم تلاش مي كنيم. در اين شماره نيز 
مانند شمارة قبلی دربارة نحوه و چگونگی مشارکت اوليا در آموزش فرزندان مطالبی توسط خود مؤلفان محترم 
كتاب هاي درســي ارائه شده اســت. همچنين  مجله حاوي مطالب ديگري است که در اين جهت می تواند به 
خانواده های محترم کمک نمايد. اميدوارم در اين راه با دريافت نظرات ارزشمند شما گامی مؤثر برداشته باشيم.

 غلامرضا حمیدزاده

| رشد آموزش خانواده | دورة سوم |  شمارة 2 | زمستان 1400 |2


